FiDE OKULLARI EYLUL MENUSU

okullan
SABAH Enerji OBLE Enerji iKiNDi Enerji
(kcal) (kcal) (kcal)
SEBZELI OMLET 85 kcal | SUZME MERCIMEK GORBASI 90 kcal  |KURUYEMIS-FINDIK 126 kcal
SUSAMLI PEYNIR TOPLARI-20 gr 57 kcal  |IZGARA SEBZELI YOGURTLU KEBAP 260 kcal |MEYVE 48 kcal
TAZE KASAR PEYNIRI-20 gr 64 kcal | SEHRIYELI PIRING PILAVI 249 keal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal  |FIRINDA SEBZELI KASARLI MANTAR 72 keal
DOMATES, SALATALIK 10 kcal | YOGURT 98 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal  |MEVSIM SALATA 82 keal
KURU DOMATESLI, FESLEGENLI EKMEK 140 kcal
TAM BUGDAY UNLU KASARLI BOLU SiMIDI 186 kcal |TAZE NANELI YOGURT GORBASI 76 kcal | TARGINLI, INCIRLI KURABIYE 132 kcal
TURUNGGIL CAYI 4 kcal  |NOHUTLU, KIYMALI AFYON MUSAKKASI 206 kcal |BITKi CAYI 0 kcal
PESTO SOSLU/SOSSUZ SPAGETTI 205 kcal
YOGURT 98 keal
SEFTALILI, KINOALI YESIL SALATA 59 kcal
HURMALI, YULAFLI MUFFIN 183 kcal |TARHANA CORBASI 90 kcal | SEBZELI MiNi PizzA 155 kcal
BITKi CAVYI 0 kcal  |BEGENDILI KOFTE 240 kcal |MEYVE 48 keal
YESIL SOGANLI ARPA SEHRIYE PiLAVI 204 kcal
KINOA KOFTESI 160 kcal
YOGURT 98 kcal
DOMATESLI SEMIZOTU SALATASI 82 kcal
MUZLU, ELMALI PANKEK 114 kcal |MERCIMEK GORBASI 9l kcal  |KARISIK TOHUMLU GEVREK (GEKIRDEKLI, KETEN TOHUMLU, GOREKOTLU) 150 kcal
BITKi CAYI 0 kcal  |MANTI 254 kcal  |EV YAPIMI VISNE SUYU (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 48 keal
KARISIK SEBZE MUCVER 166 kcal
PATATES HARGLI MANTI 254 kcal
YOGURT 98 keal
HAVUGLU, KURU UZUMLU GOBEK SALATA 64 kcal
TAM BUGDAY UNLU KREP (LABNELI) 156 kcal [YAYLA CORBASI 70 kcal  [KECIBOYNUZU UNU iLE YAPILMIS BROWNI 120 kcal
MEYVE GAYI 4 kcal | YESIL MERCIMEK ASI 206 kcal |BITKI CAYI 0 kcal
SODALI KABAKLI TEPSi BOREGI 214 keal
YOGURT 98 kcal
TABULE SALATASI 110 keal
MENEMEN 106 kcal |MEVSIM SEBZE GORBASI 83 kcal  |KARISIK KURUYEMIS 126 kcal
BEYAZ PEYNIR-20 gr 57 kcal |ETLIi WRAP 271kcal  |MEYVE 48 kcal
DiL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | SEBZELI BULGUR PILAVI 147 keal




SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal  |JULYEN SEBZELI WRAP 126 kcal
EV YAPIMI BALLI FINDIK EZMESi-20 gr 90 kcal  |YOGURT 98 kcal
KUSBURNU GAYI 4 kcal  |MEVSIM SALATASI 52 kcal
TAM BUGDAY EKMEGI 140 kcal
TAM BUGDAYLI SEBZELI GUBUK Pisi (FIRINDA) 183 kcal |TARHANA CORBASI 90 kcal  [HINDISTAN CEVizLi, FINDIKLI COCO TART 205 kcal
EV YAPIMI SEFTALI SUYU 47 kcal  |ETLI MEVSIM TURLUSU 143 kcal _|BITKI GAYI Okcal
ERISTE 244 keal
ETSiZ MEVSIM TURLUSU 99 kcal
YOGURT 98 kcal
BUGDAYLI, DOMATESLI YESIL SALATA 130 kcal
YORESEL LEZZETLER (ESKISEHIR) YORESEL LEZZETLER (ESKISEHIR) YORESEL LEZZETLER (ESKISEHIR)
DIZMANA 178 kcal | SORPA GORBASI 160 kcal | AGZI AGIK (KIYMALI PIDE) 178 kcal
LIMONLU IHLAMUR 0 kcal  |BALABAN KEBABI IZGARA DOMATES, BIBER iLE 265 kcal  |MEYVE 48 keal
REYHANLI KARAMELIZE SOGANLI PATATES KAVURMA 205 kcal
HARSIL (ISPANAKLI-YOGURTLU) 150 kcal
MEVSIM SALATASI 52 kcal
KIYMALI GOZLEME 145 kcal | ZENCEFILLI HAVUG CORBASI 55 kcal | TAHINLI, CEVizZLi SARMA COREK 160 kcal
TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU 120 kcal  |KURU FASULYE 167 kcal  [EV YAPIMI LIMONATA (BAL iLE TATLANDIRILMIS) 48 keal
ZERDECALLI PIRING PILAVI 205 kcal
CACIK 42 kcal
TURSU 10 kcal
DOMATES SOSLU ZEYTINLI PITA SANDVIC 186 kcal |FESLEGENLI, KASARLI DOMATES GORBASI 90 kcal  [ELMALI TART 202 keal
TARGINLI AYVA CAYI 4 kcal  |HAMBURGER 313 keal | BiTKi CAYI (SEKERSIZ) 0 kcal
FIRINLANMIS ELMA DiLIM PATATES 154 kcal
VEGAN BURGER 250 keal
AYRAN 75 kcal
MURDUM ERIKLi SEMiZOTU SALATASI 64 kcal
HELLIM PEYNIRL OMLET 85 kcal |EZOGELIN CORBASI 98 kcal | COREKOTLU NOHUT UNLU KANDIL SiMIT 126 kcal
CECIL PEYNIRI-20 gr 64 kcal | ANKARA TAVA 260 kcal |MEYVE 48 kcal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal  |KABAK BORANI 85 kcal
DOMATES, SALATALIK 10 kcal  |FALAFEL (TAHIN SOS iLE) 280 keal
EV YAPIMI SEFTALI SUYU 48 kcal | YOGURT 98 keal
EKSI MAYALI TAM BUGDAY EKMEGI 140 kcal  |HAVUGLU DOMATESLI ROKA SALATASI 82 kcal
TAM BUGDAY UNLU KREP TAHIN PEKMEZ ILE 222 kcal |MERCIMEK CORBASI 90 keal  |KECIBOYNUZU OZLU TAHINLI KURABIYE 132 kcal
BiTKi CAYI (SEKERSIZ) 0 kcal  |ETLi YAPRAK SARMA 122 kcal | TARGINLI ELMA CAYI 4 keal
PESTO SOSLU BURGU MAKARNA 205 kcal
ZEYTINYAGLI YAPRAK SARMA 150 kcal

YOGURT

98 kcal




| | | sumakL coBAN saLATA | 68kecal
PASTANE USULU CATAL KURABIYE 135 kcal |DUGUN CORBASI 70 kcal | TEPSI KUMPIR 246 kcal
LIMONLU IHLAMUR O kcal  [NOHUT 206 kcal |MEYVE 48 keal
SEHRIYELI PIRING PILAVI 244 keal
TAZE NANELi KURU CACIK 98 kcal
TAM BUGDAY UNLU PATATESLI PIDE 155 kcal  |KAFKAS GORBASI 85 kcal  |KEGIBOYNUZU UNU ILE YAPILMI§ BROWNI 120 keal
TURUNGGIL CAYI 4 kcal  |GARNITURLU SANDAL KOFTE 260 keal | BiTKi GAYI (SEKERSIZ) 0 keal
KU$ UZOMLU FiRIK PILAVI 230 keal
MANTARLI PATATES DOLMA 176 keal
HAVUG TARATOR 99 keal
ELMALI GOBEK SALATA 68 kcal
HELLIM PEYNIRLi, AYCEKIRDEKLi POGACA 186 kcal _|EZOGELIN CORBASI 98 kcal _|KIRMIZI MERCIMEK CIPSI 150 kcal
TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU 120 kcal _ [KIYMALI LAZANYA 236 keal  |MEYVE 48 kcal
FIRINLANMI$ MEVSIM SEBZELERI 85 kcal
PEYNIRLI LAZANYA 214 keal
YOGURT 98 kcal
AKDENIZ YESILLIKLERI SALATASI 68 kcal
HASLANMIS YUMURTA 65 kcal | ZENCEFiLLi HAVUG GORBASI 76 kcal  |KURUYEMIiS-FINDIK 252 keal
BEYAZ PEYNIR-20gr 57 kcal | AKDENIZ SOSLU KOFTE 210 kcal  |MEYVE 48 kcal
GEGIL PEYNIR-20 gr 64 kcal |BULGUR PILAVI 147 keal
SIYAH, YESIL ZEYTIN 90 kcal | YESIL MERCIMEK KOFTESI 145 kcal
EV YAPIMI KAHVALTILIK DOMATES SOS 10 kcal | YOGURT 98 keal
TAZE SIKILMI$ MEYVE SUYU 120 kcal  |BORULCELI SEMIiZOTU SALATASI 90 keal

TAM BUGDAY EKMEGI

140 kcal




